Weitere Informationen zu den einzelnen
Veranstaltungen finden Sie auf unserer

Website: www.nhv-hersfeld.de

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Auf unserer Website finden Sie auch den
Antrag auf Mitgliedschaft unter:

,Unser Verein" ,Mitglied werden"

Fur Interessierte

Offener Austausch jeden 2. Dienstag im
Monat im Abtschldésschen, Im Stift 1, Bad
Hersfeld

KONTAKT:

Raimund Worner

1. Vorsitzender

Am Herich 9

36272 Niederaula

Tel.: 0163 7929743

Email: info@nhv-hersfeld.de

Machen Sie sich mit uns auf einen

natiirlichen Weg zu mehr Gesundheit.
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\'/b/ WAS BIETEN WIR?

« Vortrage, Workshops, Exkursionen, ...

zu gesundheitlichen Themen.

< Mitglieder erhalten ermaBigte Eintritts-
preise bei allen Naturheilvereinen in

Deutschland.

% Auf Wunsch erhalten Mitglieder monat-
lich die Verbandszeitschrift ,Naturarzt",
in der eine Vielzahl interessanter Tipps
und Themen rund um Gesundheit, Er-
nahrung und Naturheilwissen enthalten

sind.

% Als Mitglied kénnen Sie die kostenfreie

Telefonsprechstunde des DNB mit er-

fahrenen Therapeuten in Anspruch neh-

men.

/Naturheilverein Bad Hersfeld e.V.

W- Mitglied im Deutschen Naturheilbund eV

PROGRAMM

Fruhling - Sommer
2024

Wir zeigen IThnen den Weg zu mehr

Gesundheit, Vitalitdt und Lebensqualitat


http://www.nhv-hersfeld.de/

25.01.2024

VORTRAG: Elektrosmog / Memon
Jens Voges, Praxis fur natirliche Gesundheit,
Otterfing, Sandra Leutbecher, Bad Hersfeld

Mehrzweckhalle in Bad Hersfeld / Asbach, Als-
felder Str. 60
19:00 Uhr

Beitrag: 8 €, NHV-Mitglieder 5 €
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29.02.2024
VORTRAG: Wasser

Petra Moller, Naturheilkundeberaterin DNB

Mehrzweckhalle in Bad Hersfeld / Asbach, Als-
felder Str. 60
19:00 Uhr

Beitrag: 8 €, NHV-Mitglieder 5 €

o,
°*

04.03.2024
BASEN - WANDERN: Einstieg/Infoabend
Barbara Schwalm, Fastentherapeutin & Anette

Tiedt, zertifizierte BreathWalk-Trainerin

,Die Bricke", Johannesstr. 20, Bad Hersfeld
18:00 Uhr

WANDERUNGEN:
Termine: 13.03., 15.03., 17.03.24

Treffpunkt: Kneipp-Becken, Auf dem Tageberg
1, Bad Hersfeld (oberhalb der Hainbergklinik)
17:00 Uhr - 18:30 Uhr (genaue Absprache

am Infoabend)

Beitrag 45 €, NHV-Mitglieder 36 €

Teilnehmerzahl beschrankt
- Anmeldung erforderlich -
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07.04.2024

EXKURSION: Heimische Heilkrdauter + Heil-
pilze / Einfiihrung in die Knospenheil-
kunde

Krauterfrau Christa Becker, Neuenstein und

Raimund Wdrner, HP-Psychotherapie, Niederaula

Weitere Termine:
02.06., 04.08., 06.10.24

Treffpunkt: Eisenberg - Parkplatz am
Stern um 09:30 Uhr - 12:30 Uhr
Beitrag: 100 €, NHV-Mitglieder 80 €

Teilnehmerzahl beschrankt
- Anmeldung erforderlich -

05.05.24

WORKOUT: Waldbaden

Anette Tiedt, zertifizierte Waldbademeisterin

Treffpunkt: Am Wehneberg (kleiner Park-
platz), Bad Hersfeld
14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Beitrag 8 €, NHV-Mitglieder 5 €

Teilnehmerzahl beschrankt

- Anmeldung erforderlich -
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15.06.2024

VORTRAG: Trotz/mit hohem Blutdruck
alt werden: Tipps zur Lebensverldngerung
Dr. Klaus Edel, Kardiologe, HKZ Rotenburg

Herz-Kreislauf-Zentrum Klinikum Hersfeld-Ro-
tenburg, Heinz-Meise-StraBe 100
36199 Rotenburg a. d. Fulda

11:00 Uhr

Beitrag: 8 €, NHV-Mitglieder 5 €




