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Aktionsthema 2024
Herzenssache Naturheilkunde

Warum dieses Thema

Z um einen sind Herzkreislauf-Krankheiten noch immer die

Todesursache Nummer eins, trotz modernster Therapie. Also
kommt der Prévention weiterhin eine immense Bedeutung zu.
Das ist die Domdne der Naturheilkunde. Zum anderen liegt uns
genau diese Naturheilkunde am Herzen.

Seit einigen Jahren wird der Druck auf alternative Heilweisen
immer stérker. Die Zulassung naturheilkundlicher Medika-
mente wird erschwert, Zusatzbezeichungen fiir Arzte fallen
weg und das therapeutische Spektrum von Heilpraktikern wird
stark eingeschrénkt. Altbewdhrte und preiswerte Mittel sind
oft nicht mehr zu bekommen. Stattdessen kommen immer teu-
rere Medikamente auf den Markt, oft mit etlichen Nebenwir-
kungen.

Doch wir kénnen diese Krise und den Druck auch umlenken in
positive Energie. Immer mehr Menschen erkennen den Wert
einer naturnahen, nebenwirkungsarmen Medizin. Der DNB mit
seiner liber 130jéhrigen Geschichte und der angeschlossenen
Naturheilvereine mit ihrem gesammelten Schwarmwissen in
traditioneller Europdischer Heilkunde sind geradezu prédesti-
niert, Menschen zu einer gesiinderen Lebensweise anzuleiten.

Wenn nicht wir, wer dann?

Medizin ist mehr als reine Wissenschaft. Sie ist Heilkunst und
eine Erfahrungsheilkunde. Wir haben diese Erfahrungen und
sollten diese weitergeben. Fiihrung durch Vorbild. Davon pro-
fitieren die Menschen und schlussendlich auch wir als Natur-
heilvereine. Lasst es uns anpacken und die Herzenssache Na-
turheilkunde unter die Menschen bringen.

Nie war die Arbeit des Deutschen Naturheilbundes und seiner
angeschlossenen Naturheilvereine so wertvoll wie heute.

Naturheilkunde — schiitzt und heilt

16.11.2024

VORTRAG: ,HERZGESUNDHEIT"

Dr. med. Martin Freiherr von
Rosen, Prasident Deutscher Na-
turheilbund e.V.

In seinem Vortrag erklart der DNB-
Prasident, wie Herz und Kreis-
laufsystem funktionieren und geht auf die Ursa-
chen verschiedener Krankheitsbilder ein. Gleich-
zeitig stellt der erfahrene Facharzt fur Innere Me-
dizin verschiedene Behandlungsmethoden vor und
zeigt Zusammenhdnge mit anderen Krankheiten
und Medikamenten auf.

Ein Schwerpunkt des Vortrages liegt naturgeman

auf der Pravention und Eigenverantwortung.

Nehmen wir unser Herz und unsere Gesundheit in die
eigenen Hiinde.

Stadthalle Bad Hersfeld, WittastraBe 5, Konfe-

renzraum II

19:00 Uhr

Beitrag: Gaste: 5 €, NHV-Mitglieder 3 €

03.12.2024
VORTRAG: HEILKRAUTER FUR DAS HERZ

Krauterfrau Christa Becker,

Neuenstein

Das ganze Jahr Uber, auch jetzt

noch im Herbst, sind sie in der

Natur zu finden: Wildpflanzen
zur Behandlung eines kranken Herzens. Viele
der Bliten, Friichte und Blatter werden seit
Jahrhunderten daflir verwendet. Aber viele gel-
ten auch zu Recht als , giftig", weil die Konzent-
ration der Wirkstoffe sehr hoch und nicht leicht
zu dosieren ist. Welche Pflanzenwirkstoffe Sie
selbst unbedenklich sammeln und zubereiten

kdénnen, erfahren Sie in diesem Vortag.

Mehrzweckhalle in Bad Hersfeld / Asbach, Als-
felder Str. 60

19:00 Uhr

Beitrag: Gaste 5 €, NHV-Mitglieder 3 €



